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Înlănţuirea disciplinelor pentru definirea şi delimitarea competenţelor dezvoltate în 
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Competenţe profesionale: 

C.1.. aplică strategii de predare

C.2. ajută elevii în învățarea lor

C.3. aplică managementul riscului în sport

C.4. oferă feedback constructiv

C.5. evaluează elevii

C.6. menține legătura cu personalul educațional

C.7.monitorizează comportamentul elevului

C.8.organizează instruirea

C.9.pregătește conținutul lecției

C.10.gestionează relațiile studenților

Competenţe transversale: 

CT1. Își asumă responsabilitatea . 

 CT2. Gândește analitic. 
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DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENŢE 

 

Categoria 

disciplinei 
Arii de 

conţinut 

Denumirea şi obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 
  Profesionale Transversale 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2 

 

 

Discipline 

de 

aprofundare 

Ştiinţa 

sportului şi 

educaţiei fizice 

 Teoria antrenamentului sportiv/ 

UPB.18.M1.O.07-01 / 6 PC  O 2      1 2.5    0.5 

Comunicare în Știința Sportului și Educației 

Fizice/ UPB.18.M1.O.07-04/ 5PC 
O  1  2      1 0.5 1.5 

Etică și integritate academică/ 

UPB.18.M1.O.07-05/ 4PC 
O    0.5  1 1    1 0.5 

Limba engleză/ UPB.18.MI2O.07-07/ 5PC O  2  1     1  0.5 0.5 
Determinanţi psiho-sociologici ai 

conducerii în sport/ UPB.18.M2.O.07-08/ 

6PC 

O       2 2   0.5 1 0.5 

Practica elaborării disertaţiei/ 

UPB.18.M3.O.07-04/ 3PC 
O     0.25   0.25  1  1 0.5 

Istorie şi olimpism/ UPB.18.M4.O.07-08/ 

4PC 
O   1    1   1   1 

              
Total PC:31.5                  

Management in 

sport 

Gestionarea resurselor umane in sport/ 

UPB.18.M1.O.07-02/ 5PC o    1  1    2 1     

Obiectul şi instrumentele conducerii în 

sport/ UPB.18.M1.O.07-03/ 5PC o   1     1 2.5  0.5  

 

Impresariat sportiv/ UPB.18.M2.O.07-06/ 

5PC 
O    1   1    1  2 

Normativitatea sportului/ UPB.18.M3.O.07-

01/ 4PC 
O   1  1 1     0.5 0.5 

Mediul şi cultura organizaţională în 

sport/UPB.18.M3.O.07-02/ 4PC  
O 1       1  1  1 

Organizarea şi conducerea în sportul 

competiţional/ UPB.18.M3.O.07-03/ 4PC 
O   1    1 1.5   1 0.5 

Aplicatii practice în organizatiile sportive 

publice/ UPB.18.M3.O.07-05/ 3PC 
O    0.5     0.5  0.5 1 0.5 

Antreprenoriat în sport/ UPB.18.M4.O.07-

06/ 4PC 
O 1  1 1       0.5 0.5 



Categoria 

disciplinei 
Arii de 

conţinut 

Denumirea şi obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 
  Profesionale Transversale 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2  

Sisteme de conducere în sport/ 

UPB.18.M4.O.07-07/ 4PC 
O   1    1 0.5   0.5 1 

Tehnici informatice în sport/ 

UPB.18.M4.O.07-09/ 4PC 
O 1   1  1     0.5 0.5 

Aplicatii practice în organizatiile sportive 

private/ UPB.18.M4.O.07-10/ 3PC 
O   0.5     0.5  1 0.5 0.5 

Stagiu de practică  evenimente sportive/ 

UPB.18.M4.O.07-11/ 3PC 
O   0.5    0.5   0.5 1 0.5 

              

              

Total PC:38               
Total PC discipline de aprofundare:69.5              

 

 
Discipline 

de sinteză 

Ştiinţa 

sportului şi 

educaţiei fizice 

Cercetare stiintifica specifica organizarii si 

conducerii in sport/ UPB.18.M1.A.07-01/ 

5PC 

A 1    1 1.5     1 0.5 

Total PC:               

 Orientări şi concepte moderne de organizare 

şi conducere în sport/ UPB.18.M2.A.07-

03/6PC  

A 

  2     1  1 1 1 
Legile sportului si practica/ 

UPB.18.M2.A.07-04/ 6PC 
A 

Organizarea şi conducerea sistemelor şi 

proceselor în sport/ UPB.18.M2.A.07-05/ 

4PC 

A 

  1   1  1    1 
Sportul international si eveniment/ 

UPB.18.M2.A.07-06/ 4PC 
A 

Management comparat in sport/ 

UPB.18.M2.A.07-07/ 4PC 
A 

1     1    1 0.5 0.5 
Sustinerea discursului in public/ 

UPB.18.M2.A.07-08?4PC 
A 

Organizarea şi conducerea evenimentelor 

sportive/ UPM.18.M3.A.07-01/ 4PC 
A 

  1   1  1   0.5 0.5 
Afacerile si economia sportului/ 

UPM.18.M3.A.07-02/ 4PC 
A 

Metode si tehnici de conducere in sport/ 

UPM.18.M3.A.07-03/ 4PC 
A 

1    1  0.5    0.5 1 
Strategii de proiectare in sport/ 

UPM.18.M3.A.07-04/ 4PC 
A 

Sport Marketing/ UPM.18.M3.A.07-05/ 
5PC 

A 

1     1    0.5 0.5 2 Prospectarea inteligenta a pietei 
sportului/UPM.18.M3.A.07-06/ 5PC  

 
A 



Categoria 

disciplinei 
Arii de 

conţinut 

Denumirea şi obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 
  Profesionale Transversale 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2  

Conducere şi gestionare de proiecte/ 

UPM.18.M4.A.07-07/ 4PC 
A 

  1   1  0.5   1 0.5 
Modele de afaceri si planuri de afaceri/ 

UPM.18.M4.A.07-08/ 4PC 
A 

Politici publice in sport/ UPM.18.M4.A.07-

09/ 4PC 
A 

1        1 0.5 1 0.5 
Stilul de viata al consumatorului de 

sport/UPM.18.M4.A.07-10/ 4PC  
A 

 Total PC 50.5               
              

 

 
 

 

 

 

 
 

Psihopedagogie 

Managementul industriei sportive/ 

UPB.18.M1.A.07-02/ 5PC 
A 1   3  0.5     0.5  

Proiectare plan de afaceri/ 

UPB.18.M1.L.07-81/ 4PC 
F   1  1  0.5     1.5 

Start up in servicii sportive/ 

UPB.18.M1.L.07-82/ 4PC 
F      1 1  2    

Managementul proiectelor in 

sport/UPB.18.M2.L.07-83/4PC 
F  1  1  1     1  

Marketing in vanzarea serviciilor 

sportive/UPB.18.M2.L.07-84/4PC  
A      1 1 1    1 

Relatii publice in sport/ UPB.18.M4.L.07-

01/ 4PC 
F 1  1      1  1  

Promovarea examenului de disertație/ 

UPB.18.M4.L.07-02/ 10PC 
F  5   1  1  1 1 1 1 

Psihopedagogia adolescenților, tinerilor și 

adulților/ UPB.18.M1.L.07-91/ 5PC 

 

F 
1  1   1  1  1   

Proiectarea și managementul programelor 
educaționale/ UPB.18.M1.L.07-92/ 5PC 

F 
 

1   1  1     1 1 

Didactica domeniului si dezvoltarii in 

didactica specializarii (invatamant liceal, 

postliceal, dupa caz)/ UPB.18.M2.L.07-

93/5PC  

F  1 1    1  1  1  

 Comunicare educațională/ UPB.18.M3.07-

941/ 5PC 
F    1 1   1   1 1 

Consiliere și orientare/ UPB.18.M3.07-

942/ 5PC 
F 1 1    1 1  1    

Metodologia cercetării educaționale/ 
UPB.18.M3.07-943/ 5PC 

F   1 1    1   1 1 

Educație integrată/ UPB.18.M3.07-944/ 

5PC 
F             

Sociologia educației/ UPB.18.M4.07-951/ 
5PC 

F 1 1   1  1   1   

Managementul organizației școlare/ 

UPB.18.M4.07-952/ 5PC 
F  1 1 1  1 1      



Categoria 

disciplinei

Arii de 

conţinut

Denumirea şi obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă

Profesionale Transversale

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2

Politici educaționale/ UPB.18.M4.07-953/ 

5PC 
F 1 1 1 1 1 

Educație interculturală/ UPB.18.M4.07-

954/ 5PC 
F 1 1 1 1 1 

Doctrine pedagogice contemporane/ 

UPB.18.M4.07-955/ 5PC 
F 1 1 1 1 1 

Practică pedagogică (în învățământul 
liceal, postliceal, după caz)/ 

UPB.18.M4.07-96/ 5PC 

F 1 1 1 1 1 

Examen de absolvire Nivelul II/ 

UPB.18.M4.07-97/ 5PC 
F 1 1 1 1 1 

Total PC discipline de sinteză:  50.5 

Total general PC: 120 

Distribuţia punctelor de credit pe discipline şi competenţe 

Categoria disciplinei Profesionale Total 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2 

Discipline de aprofundare 3 8 2.75 6 8.75 1 8.5 6 3.5 5.5 7.5 9 69.5 

Discipline de sinteză 4 4 1 6 5 2 4 4 4.5 6.5 3.5 6 50.5 

Total PC 7 12 3.75 12 13.75 3 12.5 10 8 12 11 15 120 

Director Departament, 

Conf. univ. dr. Liviu Mihailescu 


